 Superintendencia de Instituto de Formación Policial

Taller de educación nutricional para el bienestar del personal policial.


Descripción:	
La propuesta plantea promover la salud y hábitos nutricionales en el personal policial, destacando que una nutrición adecuada, interpretación de etiquetas, ayuno intermitente, reducción de inflamación y desarrollo de masa muscular pueden mejorar tanto la salud física como la emocional y el rendimiento operativo. Se arguye que la nutrición es una pieza clave de la salud integral, capaz de romper prejuicios sobre la compatibility entre función policial y estilo de vida saludable, y propone un abordaje interdisciplinario que conecte elecciones alimentarias con bienestar emocional. El espacio curricular busca detectar necesidades a través de las clases de educación física y ofrecer asesoramiento profesional y educación nutricional para fomentar cambios de hábitos, reflexión y toma de conciencia, con intenciones educativas que incluyen promover hábitos saludables, fortalecer el pensamiento crítico en decisiones alimentarias, multiplicar estos conocimientos entre pares y mejorar la salud de las/los efectivos.

Destinatarios:
Personal policial que curse en los Centros de Entrenamiento Policial las capacitaciones obligatorias por RESO-2021-1480-GDEBA-MSSGP y soliciten acceso al programa de capacitación nutricional por interés propio.
	
Modalidad: Virtual.

Carga horaria: 3 horas reloj.

Ediciones: múltiples.

  Fecha de inicio y finalización: Fecha tentativa de inicio de la primera edición el 10/03/2026. Se prevé múltiples ediciones, con las siguientes fechas tentativas: 25/3; 1/4, 22/4; 6/5, 27/5,3/6, 24/6; 1/7, 22/7; 5/8, 26/8; 2/9, 23/9; 7/10 y 28/10.

Cupo: 20 por edición.

Medio de contacto:
· Correo electrónico:  gabinetepsicologicodireccion@gmail.com
· Teléfono: (0221) 4231808.




